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4 FRAGEN AN

EINFACH LEBEN!
In unserer Serie „Einfach leben!“ fragen wir Menschen aus der Beauty-Branche,  

wie sie sich in ihrem Alltag fit halten, wie sie sich entspannen können und was ihr  
liebstes Reiseziel ist. Lassen Sie sich inspirieren von …

 

 

Was ist Ihr liebstes  
Reiseziel und warum?
Kapstadt – ich liebe diese Region von 
Südafrika. Die Natur, die Menschen die 
tolle Gastronomie und vieles mehr mag 
ich sehr gerne. Ich plane schon länger, 
wieder für ein zwei Monate in Kapstadt 
zu sein und auch von dort aus zu arbei-
ten. Aber Musculus kam dazwischen … ;)
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Was tun Sie, um zu entspannen? 
Ich versuche zu meditieren, aber da ich immer auf 
Trab bin, habe ich mich auch schon dabei ertappt, 
dass die geführte Meditation auf 1,5-facher Geschwin-
digkeit lief, was, glaube ich, nicht die Idee ist … ;)  
Ich bin der „On“-/„Off“-Typ. Urlaub heisst bei mir „off“, 
dann schaue ich keine E-Mails an, erhalte keine Anru-
fe aus den Büros. Dann lese ich, liege einfach mal da, 
mache Sport und entdecke die Kulinarik. Zudem 
schlafe ich zum Glück immer gut und lange, das soll 
ja die beste Erholung sein.

WIE HALTEN SIE SICH  
FIT UND HEALTHY?

Damit sich mein Gourmet-Hobby nicht zu sehr auf den 
Hüften bemerkbar macht, betreibe ich Crossfit oder laufe 
im Wald mit Bella, einer befreundeten Havaneserin, die 
mich gerne begleitet.

WAS MACHEN SIE,  
WENN SIE FREIHABEN?

Je nach Betrachtungsweise habe 
ich nie frei oder arbeite nie. Bei mir 
als Unternehmer vermischt sich al-
les, und ich liebe, was ich tue. Wenn 
ich nicht im Büro bin, dann mag ich 
tolles Essen und guten Wein und 
verbringe Zeit mit interessanten 
Menschen. 3
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